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 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 خايؼّ الاَثاس انًؤسسح انرؼهًٛٛح .1

 كهّٛ انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح انمسى اندايؼٙ / انًشكز .2

 يلاكًح ثاَٙ اسى / سيز انًمشس .3

 انثكانٕسٕٚس انثشايح انرٙ ٚذخم فٛٓا .4

 َظش٘ ٔػًهٙ ذطثٛمٙ أشكال انحضٕس انًراحح .5

 2222 - 2221انثاَٙ /  انفصم / انسُح .6

 32 )انكهٙ(ػذد انساػاخ انذساسٛح  .7

 2221 ذاسٚخ إػذاد ْزا انٕصف .8

 لدفاعية والهجومية في الملاكمة .ان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي للخطط ا : أْذاف انًمشس  .9

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 يخشخاخ انرؼهى ٔطشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى .12

 انًؼشفح ٔانفٓى - أ

 

 ًلاكًح لذًٚا ٔحذٚثا فٙ انؼشاق ٔػُذ انشٔياٌ .ذاسٚخ ان        

 

 انًٓاساخ انخاصح تانًٕضٕع - ب

 

إَاع خطٕاخ انمذيٍٛ انفشدٚح ٔانزٔخٛح  يكَٕاخ انًلاكًح ٔيرطهثاذٓا :  ٔلفح الاسرؼذاد ٔششٔطٓا .   

ذٔنٙ ٔذغٛٛش الاذداِ . ٔإَاع انهكًاخ ٔإَاع طشق انذفاع ػٍ ذهك انهكًاخ . ششذ ٔذفسٛش انمإٌَ ان

 نًلاكًح انٕٓاج .
 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 

 

 انًحاضشاخ انُظشٚح يغ اسرخذاو ٔسائم انؼشض ٔالإٚضاذ . •
 انًحاضشاخ انؼًهٛح ٔانرطثٛمٛح . •

 انمشاءاخ ٔانًشاخغ ٔيٕالغ الاَرشَد راخ انصهح . •

 

 

 
 طشائك انرمٛٛى      

 

 دسخح . 32اخرثاس ػًهٙ أنٙ :  •
 دسخح . 22ظش٘ أنٙ : اخرثاس َ •

 

 

 

 
 يٓاساخ انرفكٛش -ج

 

 حم انًشكلاخ انحشكٛح ٔانخططٛح .
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 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

 اندزئٙ ٔانكهٙ .

 

 
 طشائك انرمٛٛى    

 

 

 دسخح . 32اخرثاس ػًهٙ َٓائٙ :  •
 دسخح . 22اخرثاس َظش٘ َٓائٙ :  •

 

 

 

 
 ٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخصٙ (.انًٓاساخ  انؼايح ٔانًُمٕنح ) انً -د 

 

 

 



 تُٛح انًمشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

تاريخ الملاكمة في العراق القديم ،   2 1
الملاكمة عند اليونان ، الملاكمة في 

ان ، الملاكمة في الدورات عهد الروم
 الاولمبية الحديثة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

الملاكمة في العصر الحديث ، تاريخ   2 2
 الملاكمة الحديث في العراق .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

مكونات الملاكمة ومتطلباتها ،   2 3
متطلبات الملاكمة تعتمد على عنصرين 

الاستعداد ، شروط مهمين هما وقفة 
وقفة الاستعداد والاخطاء الشائعة 

 لوقفة الاستعداد .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

انواع خطوات القدمين ، انواع   2 4
اللكمات ، اللكمة المستقيمة اليسارية 
، مميزات اللكمة المستقيمة اليسارية ، 

الاخطاء الشائعة لتعليم اللكمة 
ًالمستقيمة .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

الاسس التي يجب مراعاتها والتأكيد   2 5
دفاع عليها عند التعلم ، اهم الطرق لل

عن المستقيمة اليسارية ، انواع الدفاع : 
الدفاع  – 2الدفاع السلبي  – 1

 الايجابي .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

هناك اسس يجب ان يتبعها الملاكم   2 6
لتحقيق الدفاع الجيد ، انواع اللكمات 
للدفاع الايجابي ، اساليب الدفاع ، 

 ات .اساليب اللكم من المساف

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

شرح وتفسير القانون الدولي لملاكمة   2 7
 ( الحلبة . 1الهواة : مادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

(  3( القفازات . مادة )  2مادة )   2 8
(  4الاربطة ) الباندج ( . مادة ) 

 ( معدات الحلبة . 5الملابس . مادة ) 

الامتحان العملي  لشرحا
 والنظري

( الاوزان المتبعة في جميع  6مادة )   2 9
(  8المسابقات الدولية . مادة ) 

 –( التابع  9الجولات . مادة ) 
 المدرب .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

 –القضاة  –( الحكام  11مادة )   2 12
( شروط وقواعد  11الحياد . مادة ) 

لية ) حكام ، قضاة ( نيل الشهادة الدو 
 دوليين .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري
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( واجبات الحكم ) أ ، ب  14مادة )   2 11
(  15، ج ، د ، ه ، و ( . مادة ) 

 القضاة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

(  17. مادة )  ت( المؤق 16مادة )   2 12
 6،  5،  4،  3،  2،  1الاحكام ) 

 ،7  ،8 . ) 

الامتحان العملي  شرحال
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح ( منح الدرجات . 18مادة )   2 13
 والنظري

( 21( الاخطاء . مادة )19مادة )  2 14
 التصرف بعد الضربة القاضية او

 ضربات الراس ) أ ، ب ، ج ( .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

( الكبو ) أ ، ب ، ج ، د  21مادة )   2 15
 ، ه ، و ، ز ، ح ، ط ، ي ( .

 ( التصافح باليدين . 22مادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري



 

 
 
 
 

 
  

 انمثٕل  .13

  انًرطهثاخ انساتمح

  ألم ػذد يٍ انطهثح 

  أكثش ػذد يٍ انطهثح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انثُٛح انرحرٛح  .12

 انمشاءاخ انًطهٕتح :
 كرة انًمشس 
 ٖاخش  

الدكتورًمحمودًعبدًاللهًاحمدً،ًاحمدًفرجًابراهيمً،ًمجيدًعبدًً-1ًً
 .8112ًالحسينًحبيبً)ًتعليمًوتدريبًالملاكمةً(ً

 

 لا توجد  حرطهثاخ خاصي

انخذياخ الاخرًاػٛح ) ٔذشًم ػهٗ سثٛم 

انًثال يحاضشاخ انضٕٛف ٔانرذسٚة 

 انًُٓٙ ٔانذساساخ انًٛذاَٛح ( 

 


